
Implementación de estrategias que 
fomenten ingresos alternativos para los 
agricultores, producción de alimentos 
para el sustento dentro de las fincas o 

trueque entre vecinos.

Usted fue seleccionado para recibir 
este kit, esperamos lo cuide y lo 
multiplique para que asegure la 

alimentación de su familia con la 
producción de alimentos limpios 

desde su finca.

RECOMENDACIONES

De la finca al consumidor
Café Nespresso sostenible y con trazabilidad

del Huila - Colombia

SEGURIDAD 
ALIMENTARIA

HORTALIZAS

Para establecer la huerta casera se debe seleccionar un lote de 
preferencia cerca de la vivienda, donde se pueda disponer de 
agua, materia orgánica, las eras o camas para las hortalizas  deben 
construirse de 1,20 x 0,60 metros.

Factores a tener en cuenta para la producción de hortalizas.

HORTALIZA SISTEMA DE 
SIEMBRA

GERMINACIÓN 
DÍAS

TRANSPLANTE 
DÍAS

COSECHA 
DÍAS

Cilantro Directa 6 0 60

Cebolla 
cabezona

Directa, 
transplante

10 40 140

Cebolla larga Hijuelos, 
semillas

7 35 – 40 75

Zanahoria Directa 10 0 100 - 120

Tomate Directa, 
transplante

5 -8 20 – 30 75

Repollo Transplante 5 30 100 - 120

Lechuga Transplante 4 20 – 30 60 - 65

Acelga Directa 6 – 8 25 – 30 50 - 65



AVES

Tener limpio y desinfectado el 
galpón.

No debe exceder de 12 pollos 
por metro cuadrado.

La cama, puede ser en viruta de 
madera o cascarilla de arroz 
con un espesor de 3 a 5 cm.

Manejar cortinas plásticas 
para regular la temperatura 
(cerradas o abiertas).

Proporcionar durante los 
primeros 7 días, 23 horas de 
luz y solo 1 de oscuridad para 
incentivar la ingesta de alimento.

Suministrar agua limpia y a 
temperatura ambiente las 24 
horas del día.

Épocas de siembra para la 
zonas cafeteras marzo - abril y 
septiembre - octubre.

Distancia de siembra de 1  x  0,40 
metros. Cuando se siembra 
solo y cuando es intercalado va 
en la calle del cultivo de café.

Sembrar de 2 a 3 semillas en 
cada sitio.

El maíz requiere de buena 
humedad durante los primeros 
90 días.

Épocas de siembra para la 
zonas cafeteras marzo - abril y 
septiembre - octubre

Distancia de siembra del fríjol 
1,5 x 0,45 metros. Cuando 
se siembra solo y cuando es 
intercalado va en la calle del 
cultivo de café.

Las gallinas ponedoras son 
aves de corral de fácil manejo.

Tener limpio y desinfectado el 
galpón.

Máximo 4 a 5 aves por metro 
cuadrado.

Un nido por cada 4 aves.

POLLOS DE ENGORDE 

MAÍZ AMARILLO ICA V305

FRÍJOL

GALLINAS PONEDORAS

Dar alimento según su 
necesidad.

Se debe fertilizar cuando 
la planta de maíz tiene 6 
hojas definidas con 10 gr 
de fertilizante, una segunda 
fertilización a los 25 o 30 días.

El Maíz no se debe aporcar.

En los 90 días ya podemos 
cosechar maíz choclo y entre 
los 160 y 175 días obtenemos 
grano seco.

Sembrar de 2 semillas en cada 
sitio.

El fríjol requiere de suministro 
de agua constantemente.

Se debe fertilizar en el 
momento de la siembra.

Cosechar entre los 85 y 120 días.

Suministrar agua limpia y a 
temperatura ambiente las 24 
horas del día.

En la noche  se debe dejar  unas 
horas sin  luz para dar descanso 
a las aves.

Plan de alimentación por ave.

PERIODO 
(DÍAS)

CANTIDAD 
(GRAMOS)

1 a 7 35

8 a12 50

13 a 18 100

19 a 23 110

24 a 34 140

35 a 42 160

43 a 50 210

51 a 60 230

Después de 60 220

Los pollos a sus 45 días han 
consumido 4,5 kilos de 
concentrado y han ganado un 
peso promedio de  2,8 kilos.

Semana 16 a 19 concentrado 
de postura 75 gr.

Semana 20 concentrado de 
postura 80 gr, iniciar mezcla de 
maíz para disminuir costos.

 Semana 22 y siguientes 
semanas Concentrado de 
postura 110 gr.


